
 
 
 

SISTEMA  

PLAN DE ACOGIDA A NUEVOS ESTUDIANTES 

 

El Centro Asociado UNED Cantabria a comienzos de cada curso académico pone en marcha el plan de acogida 

a nuevos estudiantes, con el objetivo de que logren una buena adaptación al sistema de enseñanza-

aprendizaje de la UNED para culminar con éxito sus estudios. 

Para ello desarrolla las acciones recogidas en el Plan de Comunicación del Centro, de acuerdo con el siguiente 

detalle: 

 

TIPO DE 
INFORMA-

CIÓN 

MADRID CANTABRIA 

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC  

MEDIOS 
COMUNI-
CACIÓN 

¿QUÉ HACEMOS? MEDIOS COMUNICACIÓN  

PERIODO DE MATRICULACIÓN    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

ACOGIDA DE NUEVOS ESTUDIANTES ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC  

P
la

n
 d

e
 A

co
gi

d
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uned.es 

Enlace desde 
nuestra web a 
Acogida Nuevos 
Estudiantes 

unedcantabria.org 

        

M M M M M M M 

  

 

Jornadas 
Informativas de 
Acogida abiertas 
(Charla de 
bienvenida al 
Centro).  

unedcantabria.org 
(Fechas Jornadas) 

        

        C.O. C.O. 

    

 

Informar de 
fechas. 

unedcantabria.org                 C/M C/M      

Redes sociales                 C C      

Correo 
electrónico 

        
        C C 

    
 

Servicio de 
orientación  

unedcantabria.org C.O. C.O. C.O. C.O. C.O. C.O. C.O. C.O. C.O. C.O. C.O. C.O.  

Fo
rm

ac
ió

n
 

Difundir cursos 
"actividades de 
acogida" 

Boletín de 
Actividades UNED 
Cantabria 

C C C C C C C C C C C C  

Email a 
estudiantes vía 
Akademos 

        
        C C 

    

 

Redes sociales                 C C      

unedcantabria.org                 C/M C/M      

 

M: Responsable de mantenimiento de la Web del Centro 
C.O.: Coordinadora de Orientación 
C.: Responsable de Comunicación 
 

A través de la Web del Centro Asociado, se accede al Boletín de Acogida y al Plan de Acogida de la UNED, 
dónde el estudiante podrá navegar y acceder a las siguientes áreas. 
 



 
 

 

PLAN DE ACOGIDA PARA NUEVOS ESTUDIANTES DE LA UNED 

CURSO 2024-25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La UNED ha desarrollado un completo Plan de Acogida cuyo objetivo es ayudar a los nuevos estudiantes a 

optimizar la metodología propia de la universidad, de forma que ya desde el inicio puedan obtener los 

mejores resultados en función de su situación laboral, personal y familiar.  

El Plan de Acogida ofrece acompañamiento y asesoramiento a lo largo del primer año de estudios en la UNED 

desde el mismo momento de la matriculación. 

La estructura del Plan de Acogida incluye acciones en las siguientes áreas. 

 

Matrícula 

El Plan de Acogida de la UNED reúne una serie de recursos destinados a orientar a los estudiantes tanto en el 

momento de planificar su matrícula como a la hora de formalizarla. Hacer una correcta elección del número 

de créditos a cursar en cada periodo es de vital importancia y puede suponer la clave del éxito académico. 

                       

    PLANIFICA TU MATRÍCULA      PREPÁRATE PARA APROBAR EL CURSO 

 

Cursos 0 MOOC 

Desde la plataforma de UNED Abierta, el Plan de Acogida ofrece dos tipos de cursos destinados, por un lado, 

a conocer el nivel inicial de conocimiento de cada estudiante, nivelándolos en aquellas materias de mayor 

dificultad y facilitando la adquisición de conocimientos posteriores, y, por otro, a entrenar las herramientas 

con las que se trabajará a lo largo del curso académico. Por su parte, los Centros UNED ofrecen sus propios 

Cursos de Acogida, con los que incluso se podrán reconocer créditos ECTS. 

https://www.uned.es/universidad/inicio/estudiantes/plan-de-acogida.html
https://www.uned.es/universidad/inicio/unidad/coie/orientacion-academica/elige-planifica-tu-matricula.html
https://www.uned.es/universidad/inicio/unidad/coie/orientacion-academica/aprobar-curso.html


 
 

 

MOOC. CURSOS CERO 

 

Comunidades de Acogida Virtuales 

Las Comunidades de Acogida Virtual (CAV) suponen el principal activo del Plan de Acogida de la UNED y 
centralizan en gran medida todos los recursos contemplados en él. Todos los estudiantes nuevos de la UNED 
son dados de alta en una Comunidad de Acogida Virtual (CAV), a la que se puede acceder desde los primeros 
días de septiembre y desde la que recibirán información, orientación y formación. Cada Facultad y Escuela 
cuenta con su propia comunidad, así como el Curso de Acceso a la Universidad y los Máster EEES. Desde estas 
comunidades virtuales, el Centro de Orientación y Empleo – COIE UNED desarrolla su tarea de asesoramiento 
asignando un orientador a cada comunidad, que se completa con la mentorización por parte un estudiante 
de cada Grado o estudio y con apoyo instrumental por parte de un técnico. Además, un coordinador 
académico trabaja con los orientadores para mantener al alumno al tanto de cualquier novedad. 

Las CAV abordan cuestiones como el método online y semipresencial de la UNED, el modelo tutorial, las 
herramientas tecnológicas, los recursos y los servicios al alcance de cada estudiante para que pueda seguir 
sus estudios con eficacia y a un ritmo personal y flexible. 

El estudiante que participa en su Comunidad de Acogida Virtual obtendrá un mayor conocimiento de la 
dinámica de la UNED, estará en disposición de optimizar todos los recursos a su alcance, realizará una mejor 
planificación de su tiempo de estudio y manejará de forma eficaz las herramientas destinadas a mejorar su 
rendimiento del trabajo en equipo, evaluación y autorregulación del proceso de aprendizaje, por lo que 
desarrollan una función esencial en la integración del estudiante. 

 

Orientación y Técnicas de Estudio 

Desde el Centro de Orientación y Empleo – COIE UNED se ponen a disposición de los estudiantes una serie 

de recursos propios orientados a mejorar las técnicas de estudio de los alumnos, siempre enfocadas hacia la 

metodología propia de la universidad. Estas ayudas se pueden encontrar en distintos formatos y resultan de 

gran utilidad a lo hora de afrontar la planificación y la adquisición de conocimientos. Además, el Plan de 

Acogida incluye algunas guías prácticas destinadas a facilitar las primeras tomas de contacto con las 

herramientas propias de la universidad, como la plataforma aLF desde la que se accede a los cursos virtuales. 

 

CENTRO DE ORIENTACIÓN Y EMPLEO - COIE 

 

Exámenes 

La evaluación en la UNED se lleva a cabo de dos formas distintas: mediante la realización de exámenes 
presenciales en los Centros UNED y a través de las Pruebas de Evaluación Continua (PEC). Será cada profesor 
de cada asignatura el que defina el sistema de evaluación, que puede ser cualquiera de los dos por separado 
o la combinación de ambos. Los profesores de la sede central, organizados en los Departamentos de cada 
Facultad o Escuela, son los responsables de la preparación, control y corrección de los exámenes en cualquiera 
de sus dos modalidades, aunque cuentan con la figura del profesor-tutor para orientar sobre el nivel de los 

https://blogs.uned.es/unedabierta/cursos-cero/
https://www.uned.es/universidad/inicio/unidad/coie.html


 
 
alumnos y los conocimientos adquiridos. Por su parte, los profesores-tutores de los centros se encargan de 
calificar las Pruebas de Evaluación Continua. 

El Plan de Acogida incluye también material de ayuda para afrontar la evaluación en la UNED, así como un 
completo banco de exámenes anteriores. 

 

TODO SOBRE LA EVALUACIÓN 

                            

SERVICIO DE ORIENTACIÓN 

 

En el Centro Asociado de la UNED en Cantabria también se dispone de una Coordinadora de Orientación, 

quedando a la disposición del estudiante para el asesoramiento sobre grados, itinerarios, asignaturas en las 

que matricularse, convalidaciones, cursos cero, técnicas de estudio, jornadas de acogida, realización de 

exámenes, etc. 

La comunicación de este servicio se realiza por diferentes vías. 

- A través de noticias en la página principal de la web. 

- A través del índice de la web, dentro de los servicios del Centro 

- A través de redes sociales. 

- A través de correo electrónico. 

El horario de atención personalizada será los martes y jueves de 16:30 a 18:30 horas, en el despacho ubicado 

en la planta baja del Centro Asociado y los martes de 12:30 a 14.30 de forma telemática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.uned.es/universidad/inicio/metodologia/evaluacion.html


 
 
Es necesario concertar cita previa, mediante correo electrónico coord.orientacion@santander.uned.es, o 

bien, a través de formulario disponible en la web del Centro Asociado, en el siguiente enlace. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es necesario completar todos los campos del formulario, exponiendo brevemente el motivo de la consulta. 

Ocasionalmente, aquellos estudiantes que no puedan acudir en este horario serán atendidos en otro y, en 

algunos casos, se resolverán las dudas por correo electrónico y/o por teléfono. 

El sistema de solicitud de cita previa permite que los estudiantes sean emplazados a una hora concreta y no 

pierdan tiempo en esperas o dejen de ser atendidos. Los propios alumnos lo agradecen, ya el el tiempo de 

retaros medio es prácticamente nulo, con una espera máxima de 5 minutos. En principio se cita en orden de 

petición salvo excepciones; este es el caso de estudiantes a los que le expira el plazo de matriculación, beca, 

convalidación, etc. Aproximadamente el 90% de las solicitudes de orientación se citan en la misma semana. 

Desde este Servicio se organizan distintas Jornadas de Acogida, algunas de las cuales son grabadas para su 

posterior consulta a través de la página web del Centro Asociado a la UNED en Cantabria. En estas sesiones 

se acometen las siguientes acciones: 

- Presentación e información del Centro Asociado y, en concreto, de la figura del orientador 

pedagógico. 

- Explicación del funcionamiento de la plataforma aLF. 

- Indicación de pautas sobre metodología de estudio, específicamente dirigidas al estudiante de la 

UNED. 

- Recorrido in situ por las instalaciones del Centro Asociado. 

- Explicación del funcionamiento y organización institucional de la UNED. 

- Presentación de la figura del tutor y sus competencias, insistiendo en la importancia de asistir a las 

tutorías. 

mailto:coord.orientacion@santander.uned.es
https://www.unedcantabria.org/contactar-con-el-coordinador-de-orientacion/


 
 
Las jornadas de Acogida se celebran presencialmente durante el mes de octubre, unos días antes del 

comienzo de las tutorías del curso académico. Para facilitar su seguimiento a aquellos estudiantes que no 

puedan asistir al día de celebración, las jornadas se emitirán online, en directo y en diferido.  

Accesos a la grabación del evento este curso 2024-25:  

 

 

 

 

 

 

 

https://extension.uned.es/actividad/idactividad/39549

