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CANTABRIA

www.unedcantabria.org

C/ Alta, 82 (Ala Oeste Colegio P. Ramén Pelayo)
39008 Santander
Cantabria

Teléfono: 942 27 79 75

Fax: 942 27 65 88

Correo: info@santander.uned.es
www.unedcantabria.org
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Extension Universitaria

en Centros Asociados

El viaje del
héroe parte 1.
Un viaje al

CANTABRIA

autodescubri-

Coaching

Centro UNED de Cantabria,
los viernes 23 octubre; 6, 20 y 27 de noviembre y
11 de diciembre de 2015,

en horario de 16:15 a 20:15 h.
Créditos (en tramite): 1 (2 LC)
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Resumen de contenidos

Objetivos

- Crear una percepcion positiva de ti mismo

- Concretar tus objetivos de vida

- Generar cambios en ti

- Mantener el equilibric emocional

- Definir una hoja de ruta en tu linea del tiempo

- Establecer |a actitud y estado necesarios para actuar
- Generar el empoderamiento de crecimiento personal

Metodologia

Programa

La formacion se realiza de forma presencial ofreciendo momentos de teoria que se van desarrollando en los gjercicios
practicos a nivel individual o en grupo a |o largo de todo el curso para ir interiorizando contenidos y compartiendo
experiencias de aprendizaje.

- Se realizaran 5 sesiones de 4 horas cada una en formato de curso/taller impartidas por un Life coach.

Sistema de evaluacion

Cada modulo implica realizar completo el cuademo de ejercicios practicos que se comentara al inicio del modulo
siguiente

Mas Informacion

Dirigido por

Luis Angel Sadl Gutiérrez
Doctor en Psicologia Profesor del Departamento de Psicologia de |a Personalidad, Evaluacion y Tratamientos
Psicologicos. Facultad de Psicologia. UNED.

Ponente

Paloma Sanz Garcia
Mind Coach certificado y Trainer de PNL

El curso se impartira en el Centro UNED de Canta-
bria, los viernes 23 octubre;

6, 20 y 27 de noviembre

y 11 de diciembre de 2015,

en horario de 16:15 a 20:15 h.

Contenidos:

Parte 1 (Médulos del 1 al 5)

Modulo 1. Autodescubrimiento
Modulo 2: El viaje del héroe
Modulo 3: Equilibrio emocional
Modulo 4: La rueda de la vida

Modulo 5: Creencias limitantes
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