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Contenido 
 
Las relaciones humanas forman la red que cohesiona las 
parejas, familias, grupos, equipos, organizaciones y socie-
dades. Los aspectos emocionales asociados a las relacio-
nes habitualmente son una fuente de satisfacción para el 
individuo pero en ocasiones se convierten en una causa 
de sufrimiento. Cuando esta situación se mantiene en el 
tiempo se instaura una "relación tóxica" que no siempre 
resulta fácil de resolver. En este taller, que impartirá Luis 
Palacios durante el miércoles 16, el viernes 18 y el lunes 
21 de marzo de 2016, en horario de 16:30 a 20:30 h., a 
partir de la realización de ejercicios prácticos se reflexio-
nará sobre las relaciones tóxicas, su origen y posibilida-
des de solución.  
 

El concepto de relación tóxica. 

¿Por qué se mantienen las relaciones tóxicas? 

Las emociones, habitualmente, "mal vis-

tas" (envidia, culpa, rabia y otras). 

Cómo afrontar las relaciones tóxicas 
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