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Resumen de contenidos

Objetivos

Memorizar la anatomia basica del Sistema Mervioso

Saber conectar dicha anatomia con las funciones esenciales del ser humano.

Entender las aplicaciones practicas en ensefianza, terapia, vida cotidiana... del conocimiento en neurcbiclogia
Comprender totalmente mecanismos bdsicos como la sintesis de proteinas, problemas de genética v otros contenidos
que suelen ser especialmente dificiles para los alumnos.

Metodologia

El curso conectara de forma practica la anatomia con las funcicnes y los usos del cerebro. Aprenderemes el como
pensamos, memaorizames, stendemes, nos emocicnamos; como funciocnan los sentidos, el hambre, |a respuesta sexual,
|las drogses, |a conducts disruptiva... Explicaremes los Oltimos avances en neurchiclogia, necessrics para entender el
cerebro y sus funciones. El curso, sera practico, ameno, 8 la par que riguroso y con aplicaciones (tiles para la vida diaria.
Ademas el profesor, experto v formader en técnicas de estudio, utilizard v ensefiard 8 memorizar o aprendido incidiendo

en la memorizacien significativa de la anatomia del sistems nervicso v los procesos fisiclégicos fundamentales.

Cado que el nivel del cursc empisza de cero, &l curso es ideal para estudiantes de Psicoclogia o Magisterio, gue guieran
sentar unas bases sélidas en neurcciencia, de forma que tendra un cardcter practico, & ird de lo esencial al detalle. S=
explicaran aguellos conceptos que presentan especial dificultad para los alumnos, hadiendo, como caracteriza al
profesar, facil lo “dificil”. Asimismao, el profesor, gue también es docents en el curso de “Técnicas deEstudic”, dard un
plus de técnicas de memaorizacion de anatomia, funciones... o usara recursos para gue el aslumno “se lleve puestos™ los
conoccimientos a casa; como el profesor dice: es un curso “take away”. Sesiones practicas, aplicadas con conexiones en el

sprendizaje, la terapis... y con nuestra vida cotidiana.

Mas Informacién

Matricula Ordinaria Estudiantes UNED Cantabria

Ponente

Juan Amodia De La Riva

Coordinador de Crientacion. Profesor Tutor del Centro Asociado de la UMED en Cantabria

Dirigido a

Esencizlments esta destinado & proporcionar una base neurcbioldgica sélida a psicélogos, maestros,
pedagoges,educadores y trabajadores sociales, profesionales de la salud... Al partir de cero, es un curso dirigido a
cualguier persona con inguietud en &l conoccimients del Cerebro v de su funcionamiento en nuestra vida cotidiana.
Perfecto para estudiantes gue partiendo de cero guieran afianzar, conectsr, entender v memorizar los fundamentos de
neurcbiclogia implicados en el comportamiente, el aprendizaje, la memeria, la atencien... y gue forman parte de sus

asignaturas.

Programa

Del 20 al 23 de junio de 2016
Horario: de 09:00 a 13:00 h.
Créditos (en tramite): 0.5 (1 L()
Ver Calendario

Contenido

lunes, 20 de junio

PRIMERA SESION PARTE 1

- Anatomia general del Sistema Nervioso.

- Sintesis de proteinas, Cromosomas, ADN

- Mutaciones y enfermedades. Genética
PRIMERA SESION PARTE 2

- Células nerviosas. Glia. SN y Aprendizaje

- Comunicacion neuronal y Neurotransmision.
- Psicofarmacologia, drogas. Psicosis.

martes, 21 de junio

SEGUNDA SESION PARTE 1

- Desarrollo del SN. Evolucion y Ecologia del comportamiento.
Ley de Hardy-Weinberg.

- Sistema neuroendocrino. El estrés y las hormonas. Ansiedad y
depresion

SEGUNDA SESION PARTE 2

- Técnicas de Neuroimagen, ejes y cortes.

- Sistema limbico. TDAH.

- Psiconeuroinmunologia. El Suefio y la conducta Sexual.

miércoles, 22 de junio

TERCERA SESION PARTE 1

- Los sentidos. Vias principales (vista, oido, gusto, tacto, olfato)
Ilusiones perceptivas.

- Bases neurobioldgicas del Hambre y los problemas de alimen-
tacion. Adiccion.

TERCERA SESION PARTE 2

- Sistemas efectores. El lenguaje. El autismo. Lateralizacion.

jueves, 23 de junio

CUARTA SESION PARTE 1

- Bases neurobioldgicas de la Atencion, Memoria, Inteligencia.

CUARTA SESION PARTE 2

- Bases neurobioldgicas de la Creatividad, las emociones y la
Inteligencia Emocional

- Bibliografia y recursos para el autoaprendizaje.
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