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Centro UNED de Cantabria,  
 19 y 26 de junio de 2015, de 16:00 a 21:00 h.  

0.5 créditos ECTS y 1 crédito de libre  
configuración (en trámite) 

Cómo ser  
tu propio  

Life 
Coach 

Cómo ser  
tu propio  

Life 
Coach  

(Estrategias  y  técnicas)  



ProgramaProgramaPrograma   

Fechas y horario:  
 
 

Viernes 19 y 26 de junio de 2015,  
de 16:00 a 21:00 h.  
 
 

Contenido:  
 
 

 Factores críticos de la motivación: los di-
ferentes factores que influyen en tu moti-
vación para conseguir y ser constante en 
tu proceso de cambio 

 El desarrollo del potencial propio: quién 
eres cuando estás al máximo de tu poten-
cial, dónde está el límite y tus posibilida-
des 

 Gestión de los miedos: identificar las 
sombras que forman parte de nuestra 
identidad 

 Los objetivos bien formados: las 5 carac-
terísticas de un buen objetivo. 

 Estrategias básicas de coaching: qué es 
coaching y cómo sistematizar su proceso 

 Creencias limitantes y potenciantes: dis-
tinción de los pensamientos que te blo-
quean, te frenan y los que te permiten 
seguir creciendo. 

          Resumen de contenidos  

FORMA DE PAGO (a elegir una de ellas):  

Online (El pago será registrado automáticamente) 
 Ingreso en Cuenta  


