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          Resumen de contenidos  

Programa 
 

El curso, de 14 horas lectivas, se impartirá en el Centro 
UNED de Cantabria los viernes 4, 11 y 18 de marzo y 8, 15, 
22 y 29 de abril. 
Horario: de 11:00 a 13:00 h.. Ver calendario 
 

 

 Contenido 
 
4 de marzo 
Primeras técnicas de repaso subrayado, memoriza-

ción y actitudes.  
Aplicaciones de cómo funciona nuestro cerebro al 

aprender.  
Planificación diaria, semanal y mensual.  
Aprovechamiento de tutorías, prácticas y trucos de 

aLF.  
 

11 de marzo 
Técnicas de lectura, subrayado, esquemas y memoriza-
ción. 
 
18 de marzo 
Técnicas de resumen y memorización. Repaso efectivo. 
 
8 de abril 
Técnicas avanzadas de memorización I. 
 
viernes, 15 de abril 
Técnicas avanzadas memorización II, planificación en 
vacaciones. 
 
viernes, 22 de abril 
Técnicas avanzadas de memorización III. 
 
viernes, 29 de abril 
Trabajar la redacción de exámenes y el acceso a lo 

memorizado.  
Trucos en exámenes de opciones múltiples.  
Técnicas de repaso finales.  
Actitudes ante el examen, control de ansiedad, bue-

nas prácticas en los exámenes. 

http://extension.uned.es/actividad/11437&codigo=CDTDE�
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