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Resumen de contenidos

Objetivos

Explorar los entramados relacionales presentes en la pareja.

Analizar como se elige la pareja o la ausencia de pareja.

Entender las causas de los conflictos en las parejas y aprender a desarrollar soluciones creativas. Proqrama
Plantear la importancia del "“mantenimiento” de la pareja.

Desarrollo personal y profesional. .
P P 21, 23 y 28 de noviembre 2016

Horario: de 16:30 a 20:30 h.
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Metodologia ALy

R _ L o Ver Calendario
Se realizaran ejercicios grupales como rol playing, escenificaciones, ejercicios grupales,

sociograma-sociodrama y psicodrama que facilitaran una aproximacion experiencial al tema
propuesto. Por otra parte, se desarrollaran seminarios dialogados que aportaran el componente
tedrico.

Contenido

« Afecto, amor y sexo. Temores y deseos.

o Como busco pareja
Matricula Ordinaria Estudiantes UNED o Por qué tiendo a encontrar la pareja

_ equivocada
Precio 50 € 40 € o Por qué no encuentro pareja

o Podery conflictos. ¢(Me cuida? (Te cuido?

Matricula online o Entre la rutina y el redescubrimiento

 Aplicaciones profesionales

Mas Informacion

Ponente

Luis Palacios Araus
Biologo. Doctor en Medicina. Psiquiatra. www luispalacios . net

Dirigido por

Luis Angel Saal Gutiérrez
Doctor en Psicologia. Profesor del Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y
Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de Psicologia, UNED.


http://extension.uned.es/calendario/idactividad/12289

