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EXTENSION

CANTABRIA
Nota de prensa M 1 Extensién Universitaria UNED Cantabria

Santander, miércoles 26 de octubre de 2016

En el Centro Universitario UNED Cantabria, 21, 23y 28 de noviembre 2016, de
16:30a 20:30 h

Una aproximacion experiencial a las relaciones
de pareja en el siglo XXI, propuesta de
Extension Universitaria de UNED Cantabria

“En la actualidad, vivir en pareja es una eleccion y cuando se decide formar
parte de una pareja se ponen unas expectativas elevadas respecto a lo que nos
va a aportar” (Luis Palacios)

Las actividades y cursos del Centro
Universitario UNED de Cantabria siguen
desarrollandose en este primer
cuatrimestre del curso 2016-2017 vy el
préximo mes de noviembre el Biblogo y
Psiquiatra Luis Palacios (en la fotografia),
impartira el Taller “Relaciones de
pareja”.

Esta accion formativa, que tiene concedido
0.5 crédito ECTS (1 crédito de libre
configuracién) y consta de 12 horas
lectivas, esta dirigida por Luis Angel
Saul, Profesor del Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion vy
Tratamientos Psicologicos de la Facultad de Psicologia de la UNED y tendréa lugar los dias
21, 23y 28 de noviembre 2016, en horario de 16:30 a 20:30 h.

Muchas experiencias y muchas emociones se entrecruzan y condicionan nuestras
relaciones de pareja. A veces, una fuente de satisfacciones y en otras de ocasiones de
frustraciones. En este taller, sugiere Luis Palacios, “reflexionaremos sobre las relaciones de
pareja en el &mbito personal y profesional, intentando ir mas alla de nuestros prejuicios, para
entender y buscar vias de solucion a los conflictos. Finalmente se trata de contribuir a la
creacion de relaciones de pareja enriquecedoras”. Por tanto, los objetivos esenciales de
esta actividad de Extensién Universitaria del Centro UNED de Cantabria, los resume Luis
dispuesto a explorar los entramados relacionales presentes en la pareja, analizar cémo se
elige la pareja o la ausencia de pareja, entender las causas de los conflictos en las parejas y
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aprender a desarrollar soluciones creativas, planteando la importancia del “mantenimiento”
de la pareja, asi como favorecer el propio desarrollo personal y profesional.

El doctor Palacios explica que “este taller surgié con la intencién de crear un espacio de
reflexion acerca de la pareja. Se trataria de entender las razones por las que surgen
malentendidos que nos frustran y enfadan y, desde esta reflexion buscar soluciones
constructivas a los conflictos y crisis de pareja”.

Reflexionando acerca de la complejidad de la relacion de pareja, Luis afirma que “la relacion
de pareja esta asociada a una elevada intimidad y compromiso. Se entrecruzan muchas y
variadas emociones entre dos personas que tienen diferente forma de pensar y sentir. Es
dificil ponerse de acuerdo. Ademas, muchas veces implica una elevada carga, no sélo
emocional, también estan los hijos, las facturas, las relaciones con las familias y con los
amigos. Todo esto contribuye a que se produzcan enfrentamientos en los que, con
frecuencia, los dos esperan que sea el otro el que aporte la soluciéon”.

En definitiva, “el concepto de relacion de pareja estd cambiando. Antes, practicamente era
obligatorio vivir en pareja, la pareja era para toda la vida y si la relacién no era satisfactoria
se aceptaba el sufrimiento con resignacion. En la actualidad, vivir en pareja es una eleccion
y cuando se decide formar parte de una pareja se ponen unas expectativas elevadas
respecto a lo que nos va a aportar”.

En este taller sobre las relaciones de pareja, “se ofrece un espacio que nos ayude a
entender nuestras relaciones de pareja, en el pasado y presente. Se trata de analizar hasta
qué punto estamos interesados en tener una relacion de parejay, si es asi, qué hacer
para promover el desarrollo de relaciones de pareja enriquecedoras”. Para ello, se
realizaran ejercicios grupales como rol playing, escenificaciones, ejercicios grupales,
sociograma-sociodrama y psicodrama que facilitaran una aproximacion experiencial al tema
propuesto. Por otra parte, se desarrollaran seminarios dialogados que aportaran el
componente tedrico.

(Ver calendario de la actividad)

Mas informacién y matricula de la actividad...

Cursos UNED Cantabria:

iSUSCRIBETE!
CANTABRIA Boletin de “Cursos y Actividades del Centro Asociado”
EXTENSION Para estar puntualmente informado sobre las actividades y cursos que se llevan a cabo en el Centro Asociado
UNIVERSITARIA solo hay que acceder al enlace de “Cursos y Actividades del Centro Asociado”, e introducir la direccion de

correo electronico a la que se enviaran los avisos: http://extension.uned.es/suscripcionalta/idcentro/3

www.unedcantabria.org

Accede desde aqui al area de Comunicacion UNED Cantabria - Sala de Prensa Virtual
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