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Santander, jueves 7 de julio de 2016

Inaugurado en Torrelavega el Curso de
Verano de la UNED, “Psicologiay musica”

La musicay su influencia en el corazdén y en el cerebro, para
empezar

Psicologiay musica

El acto de inauguracion del monograéfico, “Psicologia
y musica”, que se desarrollara en el en el L.E.S.
Marqués de Santillana -sede de los Cursos de
Verano de la UNED en Torrelavega- hasta el
proximo viernes, contd ayer por la tarde con la
presencia del Director del Centro UNED de
Cantabria, Adolfo Cosme Fernandez, y José Manuel
Reales, director del curso; ambos coincidieron en su
agradecimiento al Ayuntamiento de Torrelavega y al
IES Marqués de Santillana, entre otros, su
disposicién y colaboracion para facilitar la realizacién
de la presente actividad extraacadémica de la
institucion universitaria.

Incluida en el Convenio de colaboracién que el Ayuntamiento de Torrelavega y el Centro
UNED de Cantabria firmaron en marzo, esta actividad estival esta destinada a estudiantes
de musica, psicologia y educacién asi como a todo amante o aficionado a la masica.

Siguiendo el ritmo del corazén, asi empez6 su
intervencion Pilar Lago, Profesora Titular de la
Facultad de Educacion de la UNED hoy miércoles,
6 de julio, una sesion vivencial en la que los
asistentes a este curso de verano participaron
activamente y que estuvo basada en “el uso de la
musica como modelo de terapia: lenguaje de
expresion y comunicacion”. En opinion de Pilar,
“hablar de la Musica cuando ésta ha formado parte
de la existencia del hombre desde antes de nacer es
sumamente dificil. Mucho mas aun, si ésta pretende
activar emociones y sentimientos que permitan a
cierto numero de personas que sufren en nuestra sociedad actual, expresarse y
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comunicarse a través de ella con el fin de transformar, mejorar y si fuera posible, modificar al
maximo, esas situaciones o hechos que le hacen sufrir”. De cédmo hacerlo y evitar mayores
sufrimientos tratd su conferencia-taller, “desde el minuto uno nuestra propuesta ha partido
de la musica en si misma como generadora del bienestar que todos necesitamos”.

La segunda parte de la jornada inicial del curso de verano de la UNED en Torrelavega la
dedic6 Marcos Rios, Profesor Titular de Psicologia Basica Il de la UNED, a la percepcion
de la “Musica por parte del cerebro”. El profesor Rios, en su exposicion, afirmé que “el
cerebro es el érgano de la adaptacion al entorno cambiante en el que nos toca vivir.
Disponemos de un sistema perceptivo especializado que permite el procesamiento de la
informaciéon”. A lo largo de la presentacion se revisaron las caracteristicas de ese sistema
perceptivo, pero sobre todo “su implicacion en el procesamiento de informacién musical y
del sistema motor que permite su interpretacion”’. También se repasaron algunos
experimentos recientes y lineas de investigacion actuales, que tienen como obijetivo el
mayor conocimiento del cerebro y del procesamiento de la musica.

La primera de las ponencias de hoy jueves 7 de julio por la mafiana sera la titulada “Musica,
percepciéon y cognicién musical”, a cargo de José Manuel Reales, Profesor Titular de
Metodologia de las Ciencias del Comportamiento de la UNED, quien pasara el testigo a la
Coordinadora del curso, Elena Saiz, Investigadora en el Departamento de Metodologia de
las Ciencias del Comportamiento de la UNED, que explicara “¢,Por qué nos emociona la
musica? Factores que modulan la respuesta emocional del oyente”.

Miguel Angel Serrano, Profesor Titular de Psicobiologia de la Universidad de Valencia
hablaré sobre “el corazén de la musica: de la emocion ala fisiologia cardiovascular”, en
una tarde en la que Francisco Cruces, Profesor Titular de Antropologia Social y Cultural de
la UNED, dara por finalizada la jornada con su propuesta, “Cantando bajo la ducha. Un
taller de exploracién sobre musicas en la intimidad”.

Santander y Torrelavega, sedes de la XXVII Edicion de los
cursos estivales de la UNED

La XXVII edicion de los Cursos de Verano cuenta con 146 propuestas, distribuidas en 50
sedes de todas las Comunidades Autonomas, alguna de las cuales podran seguirse de
forma presencial y online, con acceso, en esta modalidad, a un campus virtual de apoyo a
los estudiantes.

Curso de Verano del Centro UNED de Cantabria en Santander

Cémo consequir una buena educacion desde la familia (1 crédito ECTS y 2 créditos de
libre configuracion y 2 créditos MECD).

Mas Cursos de Extensién Universitaria en UNED Cantabria:

iSUSCRIBETE!
CANTABRIA | Boletin de “Cursos y Actividades del Centro Asociado”
EXTENSION Para estar puntualmente informado sobre las actividades y cursos que se llevan a cabo en el Centro Asociado
UNVERSITARIA 1 solo hay que acceder al enlace de “Cursos y Actividades del Centro Asociado”, e introducir la direccion de

correo electronico ala que se enviaran los avisos: http://extension.uned.es/suscripcionalta/idcentro/3

www.unedcantabria.org

Accede desde aqui al area de Comunicacion UNED Cantabria - Sala de Prensa Virtual
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