Niveles de Conciencia, emociones e
interaccion
Curso de Extension Universitaria
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PRESENTACION

En el presente curso, de caracter tedrico-
practico, se aborda el tema de los distintos
niveles o estado de conciencia en que se

puede encontrar un individuo, asi

presentaran algunas de
generales por las que s

Obj

Adquiri
emociones y las relaciones humanas.

Dirigido a:
””

Licenciados £_en  Psicologia, Pedagogia,
Diplomados en Educacién Soc1al Magisterio,
alumnos de estas carreras y toda person

interesada en la tematica del'curso.
Plazo de matricula:

Hasta el 10 de octubre de 2013.
\ - -

PROGRAMA

Viernes 18 de octubre
16:30-20:30 h.

Niveles de conciencia: caracteristicas genera-
les.
Practicas de conciencia plena (mindfulness).

Miguel Angel Santed German

19deo
10:00-14:00 h.

Niveles de conciencia y funcionamiento
emocional. Emociones y Salud.
Estrategias de autorregulacién emocional.
Practicas

Miguel Angel Santed German
16:30-20:30 h.

Niveles de Conciencia y relaciones huma

Habilidades de relacion.

Practicas. Psicoterapia y niveles de conciencia

Miguel Angel Santed German

DIRECTOR
Miguel Angel Santed German

— Decano de la Facultad de Psicologia

— Profesor-Titular de Psicopatologia en el
Departamento de Psicologia de Ila
Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicolégicos. Facultad Psicologia UNED.

RDINADOR

Profesor-Tuter del Centro Asoci
la UNED en Teruel.




