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VERANO ACADEMICO
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Ideas para disfrutar del verano

Se acerca la época estival y, en pleno fragor de los exdmenes, en EL GALLO nos adelantamos
a los acontecimientos para que puedas disfrutar de toda la oferta lidica, académica, deportiva

y cultural que se desarrollard en Cantabria los préximos

Llegamos a la recta final del curso
académico 2011/2012. Estamos en el
mes de junio. Ya solo un ultimo es-
fuerzo y en pocas semanas se acaba-
t4 el periodo lectivo para llegar a las
ansiadas vacaciones de verano.

La época estival trae consigo mucho
tiempo libre para disfrutar y, por su-
puesto, para aprovechar. Para aque-
llos que desde el minuto 1 han deci-
dido llenar cada una de las horas del
dia, en este Gltimo numero especial
de EL GALLO les proponemos mul-
titud de opciones para todos los gus-
tos. Desde las actividades académi-
cas, hasta las culturales, deportivas o
ladicas llenaran esos dias de vacacio-
nes de todos los cantabros y, por su-
puesto, los que hayan decidido acer-
carse a conocer nuestra Comunidad.

Decana académica
Cantabria es una de la comunidades
decanas de la actividad en verano, so-
bre todo, en lo que se refiere a la aca-
démica. De hecho, ya esté a punto de
comenzar la programacion de los
Cursos de Verano de la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo
(UIMP). Lo hari el proximo 18 de
junio y, después, se sumaran la pro-
gramacion de la UNED y la de la
Universidad de Cantabria.

Entre las tres universidades suman
un intenso calendario de cerca de
250 citas que se reparten por toda la
geografia cintabra, aunque el grueso
se desarrolla en Santander. A esta in-
tensa programacion hay que afiadirle
una entretenida programacion cultu-

ral que viene asociada a la UIMP y la
Universidad de Cantabria. Afio tras
aflo, ambas instituciones han am-
pliado su oferta a los meses de vera-
no, con conciertos, exposiciones o
proyecciones cinematograficas.

Musica para todos

Pero la programacion cultural y la
formacion durante los meses de vera-
no en Cantabria tambien se asocia a
otras instituciones como la Funda-
cion Albéniz con sus dos programa-
ciones: Encuentro de Musica y Aca-
demia y Lecciones y Maestros . Am-
bos programas estan asociados al am-
bito musical clasico de la misma ma-
nera que los Caprichos Musicales de
Comillas.

Y de la musica clésica a otros géne-
ros mas modernos la lista podria-
mos decir que se hace casi intermi-
nable. Destacan, entre otros, los
conciertos enmarcados en el San-
tander Amstel Music 2012, durante
la Semana Grande. Este festival,
que afio a afio ha cosechado gran
éxito de piblico, vuelve un afio
mas con su propuesta més alterna-
tiva y con mayor proyeccion inter-
nacional de la que ya se conocen
las primeras confirmaciones como
los irlandeses Delorentos, Lori Me-
yers, Sidonie o The Zombie Kids.
A esta retaila de conciertos se suman
los que amenizaran las fiestas de las
principales localidades de Cantabria
ya que si por algo se distingue esta
comunidad es por ser una de las ms
fiesteras durante los meses de verano.

meses
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INAUGURACION DE LOS CURSOS DE VERANO DE LA UC EL ARIO PASADO EN LAREDO

De hecho, mas de 150 festividades se
congregan durante los meses de julio
y agosto.

En las fiestas de Cantabria es tipico
poder degustar los productos més ti-
picos asi como disfrutar de sus gen-
tes y folclore, pero en estos tiempos
también juega un papel muy impor-
tante el colectivo juvenil, el ms nu-
meroso que fin de semana tras fin de
semana marcan la ruta hacia los con-
ciertos méas sonados y las fiestas mas
divertidas. Y para ellos, desde EL
GALLO hacemos un llamamiento a
la responsabilidad y a la precaucion
en la carretera.

Y a la precaucion también a la hora
de tomar el sol ya que, bien es sabi-
do que en Cantabria, el dia que hace
bueno las playas se convierten en el
principal lugar de encuentro.

Libros, conciertos, fiestas y playas.
Cantabria es una tierra que ofrece un
sin fin de actividades en los meses de
verano. Cabe destacar, entre ellas, las
deportivas y, en primer lugar, las que
se practican en el mar como el bu-
ceo, la natacion, el surfy sus diversas
modalidades o, por ejemplo, la vela.
Respecto a este ltimo deporte, ade-
mds, conviene ir entrenando ya que
Santander en 2014 ser4 la sede del
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Campeonato Mundial de Vela Olim-
pica.

Por otra parte, también se puede dis-
frutar de otro tipo de deportes como
los de multi aventura, la equitacion,
los quads o cars y algunos tradicio-
nales como el tenis, padel, balonces-
to, flatbol y los tipicos de la playa co-
mo las palas o el voleibol.

En definitiva, durante los proximos
meses la comunidad de Cantabria es
una opcién mas que oportuna para
disfrutar del ocio y del tiempo libre
con un programa para todos los gus-
tos, edades y preferencias para cada
momento del dia.
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VERANO ACADEMICO

Mas de 40 expertos

en los XXIIl Cursos

Seis monogrdficos integrardn la programacién

estival del Centro Asociado de

antabria

que versardn sobre Psicologia, Derecho,
Historia y Arte Prehistérico

El Centro Asociado de la Univer-
sidad Nacional de Educacion a
Distancia (UNED) en Cantabria
ha presentado la XXIII edicion de
los Cursos de Verano de la institu-
cidn académica. El acto ha estado
presidido por el director del Cen-
tro, José Luis Gonzalez, que estu-
vo acompafiado del director del
Museo Nacional Altamira, José
Antonio Lasheras, y el alcalde del
Ayuntamiento de Reinosa, José
Miguel Barrio.

En su intervencion, Gonzalez des-
taco el compromiso y voluntad de
mantener en la UNED la tradi-
cion de los Cursos de Verano pese
al contexto de crisis y recortes pre-
supuestarios que se viven en este
momento. Es mas, en el caso del
Centro de Cantabria, como desta-
¢6 su director, se expandira la acti-
vidad académica estival al munici-
pio de Reinosa, donde se imparti-
ran dos de los seis cursos que inte-
gran la programacion que estaran
centrados en las areas de Psicolo-
gia, Derecho, Historia y Arte. Ade-
mas de la colaboracion con el
Ayuntamiento de Reinosa, Gonzi-
lez subray6 la continuidad del tra-
bajo conjunto con el Museo Na-
cional de Altamira, institucion
con la que impartirdn el curso
'Prehistoria y arte rupestre en Can-
tabria: conocimiento del pasado y
patrimonio del presente'.

Talleres especiales

Por este motivo, acudié a la rueda
de prensa, el director del Museo
que destaco que esta colaboracion
responde al objetivo de que 'la
UNED esté presente en los dife-
rentes dmbitos de la cultura". Para
ello, el Museo acogera la visita de
los participantes que contard con
actividades y talleres especiales so-
bre Arqueologia experimental.

Lasheras explico que este mono-
grafico, ademas de contar con la
colaboracion del Museo Nacional
Altamira contara con la del Cen-
tro de Arte Rupestre en Galicia
Gallego en Campo Lameiro. Asi-
mismo, destaco la presencia de im-
portantes ponentes y destacados
especialistas de la UNED vy otras
universidades como la de Canta-
bria, Le6n o La Rioja, entre otras.
Por ultimo, José Miguel Barrio

agradeci6 a la UNED que haya ele-
gido la localidad de Reinosa para
que se impartan alli dos de los
cursos de verano que se imparti-
ran en la region ya que, desde el
Ayuntamiento, "histéricamente se
ha potenciado la actividad acadé-
mica en la época estival". Asimis-
mo, el alcalde de Reinosa aprove-
ché la ocasién para recordar que
es voluntad del Consistorio que
los vecinos disfruten de estas acti-
vidades y, por ello, se les concede-
ran becas especiales para que "el
motivo excluyente para asistir a
los cursos, no sea el econdmico".

Programacion

La presente edicion de los Cursos
de Verano de la UNED traerd a
Cantabria seis monograficos en
los que participaran un total de 42
expertos. Daran comienzo el 25 de
junio y se prologarin hasta el 20
de julio.

Los Cursos de Verano de la UNED
en Cantabria dardn comienzo con
dos seminarios. El primero, que se
celebrara del 25 al 27 de junio, se-
ra 'Prevencion de la violencia in-
trafamiliar' dirigido por Maria del
Pilar Quicios Garcia, doctora de
Teoria de la Educacion y Pedago-
gia Social. Este seminario tiene co-
mo objetivo sacar a la luz publica
las situaciones soterradas y silen-
ciadas de la violencia fisica y psi-
cologica que se viven en muchos
hogares espafioles de manera acti-
va o pasiva.

La programacion continuard con
'Envejecimiento saludable: entre-
namiento cognitivo, ejercicio fisi-
co y el papel de las nuevas tecno-
logias' que tendra lugar del 25 al
27 de junio. Este curso, dirigido
por la catedratica de Psicologia
Basica de la UNED Soledad Ba-
llesteros Jiménez, estd especial-
mente dedicado a la celebracion
del Afio Europeo del envejeci-
miento activo y el tema central de
este curso. Con este motivo, el
curso se centrard en dar a conocer
algunas de las formas mas eficaces
de promover el envejecimiento sa-
ludable basadas en la adopcion de
enfoques multidisciplinarios que
integren las nuevas tecnologias de
la informacion, el entrenamiento
cognitivo y el ejercicio fisico.

Universidad '
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DE IZQUIERDA A DERECHA JOSE MIGUEL BARRIO, JOSE LUIS GONZALEZ Y JOSE ANTONIO LASHERAS

El 2 de julio comenzaré la progra-
macién de Reinosa con el curso
sobre 'Proteccion de consumidores
y usuarios' que se prologara hasta
el dia 4. Dirigido por Carlos La-
sarte lvarez, catedratico y direc-
tor del Departamento de Derecho
Civil de la UNED, estara enfoca-
do a esta nueva y pujante rama del
Derecho asi como su panorama
normativo.

Risa y humor

Del 9 al 11 de julio, tendrd lugar
'La risa y el humor: entrenamiento
en emociones positivas' dirigido
por M Carmen Pérez-Llantada,
profesora titular de Psicologia de
la UNED. Esta original propuesta
tiene como objetivo dar a conocer
como las emociones positivas y el
buen humor pueden convertirse
eficaces para
afrontar las enfermedades e impri-
me sentido de perspectiva a los
problemas cotidianos.

El quinto curso que se celebraré en
el marco de los XXIII Cursos de Ve-
rano de la UNED en Cantabria serd
"Prehistoria y arte rupestre en Canta-
bria: conocimiento del pasado y pa-
trimonio del presente'. Tendra lugar
del 11 al 13 de julio estara dirigido
por Mario Menéndez Fernindez,
profesor titular de Prehistoria y Ar-
queologia de la UNED. Este curso
se celebrara en el Centro Asociado
de la UNED en Cantabria, pero los
asistentes podran disfrutar de una
visita muy especial al Museo Nacio-

en herramientas

nal Altamira en el que realizarin un
Taller de Arqueologia Experimental.
En esta ocasion, la programacion
de los XXIII Cursos de Verano de
la UNED se cerrard en Reinosa
con 'Cantabria en la época con-
temporanea. Politica, sociedad,
economia y territorio'. Este semi-
nario, dirigido por Andrés Hoyo,
profesor titular de Historia Mo-
derna y Contemporanea de la Uni-
versidad de Cantabria, se celebrara
del 18 al 20 de julio.

Matricula y descuentos
Para estos cursos ya esta abierto el
periodo de matricula. De hecho, los
que formalicen su solicitud con an-
terioridad al 25 de junio tendrin
descuentos especiales de hasta el
100% de la matricula en el caso de
la Familia Numerosa Especial.

Referente a la matricula ordinaria
pasar4 de costar 124 euros a 108 pa-
ra los que se matriculen de manera
anticipada. Asimismo, tendran des-
cuentos los Universitarios y Titula-
dos en situacion de paro, los miem-
bros de la Asociacion de Antiguos
Alumnos y Amigos de la UNED,
los que pertenecen a la comunidad
universitaria de la institucion acadé-
mica (estudiantes, personal de admi-
nistracion y servicios, profesores de
la sede central y tutores, colaborado-
res del practicum, estudiantes del
Programa UNED Senior y los ma-
yores de 65 afios), las Familias Nu-
merosas, los Alumnos con discapa-
cidad o las vistimas del terrorismo.

articiparan

e la UNED

155 cursos en 48 sedes
La programacién de los Cursos de
Verano de la UNED en Cantabria
se suma a un completo catalogo
de monograficos que se desarrolla-
ran en todo el territorio nacional.
La UNED impartird en 48 sedes,
tres de ellas extranjeras, un total
de 155 seminarios. Como en edi-
ciones anteriores, 10 de estos cur-
sos tendran lugar en Centros Peni-
tenciarios. En esta XXIII Edicion
los cursos verano de la UNED po-
nen su foco en la actualidad, in-
tentando analizarla desde el deba-
te y la reflexion en torno a los més
variados temas que nos ocupan y
preocupan como ciudadanos del
siglo XXI. Constituyen un marco
especial de encuentro entre la Uni-
versidad y la Sociedad, creado pa-
ra que el debate sobre las ideas y
el intercambio de opiniones apor-
te soluciones en la resolucion de
problemas desde los mis especiali-
zados dmbitos del conocimiento.
A través de los cursos la Universi-
dad se pondri en contacto directo
con la sociedad, en un marco ca-
racterizado por la union perfecta
entre ocio y conocimiento.

La novedad de esta edicion es la co-
laboracion con instituciones y orga-
nismos publicos y privados, como
el Congreso de los Diputados, el
Comité Olimpico, el Hospital de
Parla, el Museo Thyssen-Bornemis-
zay, en el caso de Cantabria, el Mu-
seo Nacional Altamira y el Ayunta-
miento de Reinosa.
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VERANO ACADEMICO

Disfruta del verano en Santander

La capital céntabra ofrece una diversa
programacién académica, cultural, lidica
y deportiva durante los préximos meses

Santander, en los meses de verano, se
convierte en el epicentro de la activi-
dad académica y cultural de Canta-
bria. En la ciudad se desarrollan los
Cursos de Verano de la UIMP y par-
te de los de la UC y la UNED. Asi-
mismo, se congregan en estos meses
un importante elenco de personali-
dades del 4mbito cultural que parti-
cipan en las ya decanas programacio-
nes estivales como el Festival Interna-
cional de Santander, el Encuentro de
Musica y Academina Paloma O §
hea, el Ciclo de Teatro Estival Talia
de la Obra Social de Caja Cantabria,
las actividades de la Fundacién Bo-
tin y la amplia programacion que se
prepara desde la Fundacion Santan-
der Creativa.

Agenda vnica

A través de esta Ultima institucion se
canaliza la actividad artistica y cultu-
ral de la ciudad ya que han consegui-
do crear una agenda Ginica que atina
todas estas programaciones y se di-
funden a través de la web de la pro-
pia Fundacién: www.fundacionsan-
tandercreativa.com

La Fundacion Santander Creativa
promueve a través de este calendario
las actividades que se desarrollan a
través de diversas entidades cultura-
les como el Museo de Arte Moderno
y Contemporaneo de Santander y
Cantabria (MAS), el Centro de Arte
Faro de Cabo Mayor, el Museo del
Agua, el Palacio de Deportes o el de
Exposiciones y Congresos, el Escena-
rio Santander, la Biblioteca Central

o el Conservatorio Atatilfo Argenta,
entre otros.

De esta manera, a través de esta agen-
da se puede consultar dia a dia los
eventos mis destacados que tendran
lugar en Santander durante los meses
de verano.

12 playas

Y, por supuesto, disfrutar de la épo-
ca estival en Santander es sindnimo
de disfrutar de sus playas. Repartidas
en la ciudad hay un total de 12 are-
nales que disponen de las instalacio-
nes adecuadas para el bafio y la higie-
ne asi como de espacio suficiente pa-
ra tomar el sol o para la prictica de
deportes tipicos como las palas o el
voleibol.

Las playas de Santander son arenales
urbanos a los que se puede ir como-
damente andando o en transporte
publico. De hecho, las playas de El
Sardinero que son las mas concurri-
das cuentan con conexiones cada po-
cos minutos con el centro de la ciu-
dad. Su ubicacion estratégica hacen
de esta playas el lugar ideal cuando el
buen tiempo acompafia, por su pro-
ximidad, belleza y dotaciones en sus
inmediaciones.

De esta manera, Santander ofrece
una intensa actividad para los meses
de verano en los que son, practica-
mente imposible, aburrirse con tal
cantidad de actividades de caracter
académico, cultural, deportivo o lu-
dico.

Respecto a las de caricter ludico, no
hay que olvidar que, en pleno vera-

INFOGRAFIA DEL PROYECTO DE AMPLIACION DEL CAMPUS DE LAS LLAMAS

no, la ciudad acoge los festejos de la
Semana Grande en los que la algara-
bia y la fiesta dominan las calles ma-
fiana, tarde y noche con la Ferfa de
Dia, las atracciones de El Sardinero,
los festejos taurinos de la Feria de
Santiago o los conciertos de la Cam-
pa de La Magdalena.

Fiesta del turista

Asimismo, Santander durante los
meses de verano celebra numerosas
convocatorias destacadas y mas tradi-
cionales como, por ejemplo, los Ba-
fios de Ola, una fiesta especialmente
dedicada a los turistas que acudian a
la ciudad durante los veraneos del
rey Alfonso XIIL De esta manera, la
ciudad rememora esta época e inun-

Inicio La Fundacion Agenda Auna
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LA CELEBRACION DE LOS BANIOS DE OLA CONGREGA A CENTENARES DE CIUDADANOS Y VISITANTES EN EL SARDINERO

da la zona de El Sardinero, y mis
concretamente de la Primera Playa,
de vestidos de época, juegos y espec-
taculos  tradicionales que recuerdan
aquellos dias en los que la corte
acompaiaba a su rey para disfrutar
de los beneficios del bafio en el mar.

Productos diferentes

A esta fiesta se suman otros eventos
que se desarrollan durante el verano.
Por citar algunos, destacan la Feria
del Libro Antiguo o el Mercado Me-
dieval. Ambas convocatorias son es-
pecialmente interesantes porque per-
miten al asistente adquirir productos
diferentes y nicos como los de arte-
sania y rarezas editoriales que hace
afios que estan descatalogadas.

Mucho que ofrecer

En definitiva, Santander es una ciu-
dad para disfrutarla en verano por-
que tiene mucho que ofrecer al visi-
tante pero sobre todo para los veci-
nos que durante pricticamente tres
meses pueden aprovechar cada hora
de sol y, por supuesto, de sombra
con actividades para los dias en los
que el tiempo acompaiia o, por el
contrario, llueve o hace algo més de
frio ya que la diversidad de convoca-
torias nos lleva a lugares cerrados y a
espacios abiertos. Por lo tanto, este
verano, si estas en Santander, tendras
pocas razones para quedarte en casa
si no estés estudiando para los ex4-
menes de recuperacion de septiem-
bre, por supuesto.
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VERANO ACADEMICO

La capital del conocimiento estival

Santander acoge mds del 83% de los
cursos que las tres universisdades de la ciudad
programan para las préximas fechas

La ciudad de Santander es la sede
principal de las tres universidades
de la region, la Universidad de
Cantabria (UC), la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo
(UIMP) y la Universidad Nacio-
nal de Educacién a Distancia
(UNED), y es por esta razon que
aqui se congrega el grueso de las
actividades académicas que se des-
arrollan en los meses de verano.
De hecho, la capital acoge el
83,2% de los cursos, seminarios y
talleres que se celebran estos me-
ses asi como muchas de las convo-
catorias culturales que se organi-
zan desde las instituciones acadé-
micas. En total 228 actividades
para todos los gustos y preferen-
cias con un elenco excepcional de
expertos, especialistas y personali-
dades relevantes del mundo de la
politica, del arte, la cultura, la
ciencia y la empresa.

A sus 79 aiios

La Universidad que mas activida-
des académicas organiza en la ciu-
dad es la UIMP. En el marco de
unos de los Cursos de Verano més
antiguos de Espafia y pionera en
la organizacion de cursos de Len-
gua y Cultura Espaiiola para Ex-
tranjeros, la Menéndez Pelayo a
sus 79 afios nos devuelve a la épo-
ca estival con sus ya tradicionales
actividades como son el Encuen-
tro de las Telecomunicaciones, el
Encuentro de la Edicion, la Escue-
la de Nutricion y la de Gramatica.

Por otra parte, en segundo lugar,
la Universidad de Cantabria im-
partird en Santander 28 de los 72
cursos que se enmarcan en el pro-
grama estival. De esta manera, la
capital, gracias a la UC, se con-
vierte en foco del conocimiento
de disciplinas tan diversas como
Energia, Nuevas Tecnologias, Eco-
nomia, Patrimonio, Inglés, Biolo-
gia, Medicina o Sociedad.

11 sedes mas 1
Santander forma parte de las 11
sedes que en los meses de verano
extienden la actividad académica
de la Universidad de Cantabria a
toda la region. 11 més una ya que
el Parlamento de Cantabria sera el
escenario para tres de los cursos
que se impartirdn en Santander:
Altamira: Conservacién y Cono-
cimiento, Avances en interven-
cién en discapacidad y Empleo e
inserccion laboral en el nuevo es-
cenario socio-econémico .

Esta nueva apuesta académica del
Parlamento de Cantabria fue
aprobada por unanimidad. Asf lo
recordé el presidente del Parla-
mento de Cantabria, José Antonio
Cagigas, destacando el apoyo de
la institucion a la Universidad de
Cantabria que no es un plantea-
miento de partido, sino de todas
las opciones politicas representa-
dasf en el hemiciclo regional.
Por Gltimo, en Santander también
se celebran cuatro de los seis cur-
sos que la Universidad Nacional

EL PALACIO DE LA MAGDALENA ACOGE EN VERANO LA PROGRAMACION DE LOS CURSOS DE VERANO DE LA UIMP

EL PARLAMENTO DE CANTABRIA ACOGERA LOS

de Educacion a Distancia imparti-
rd en la ciudad. Serd en el emble-
matico edificio del Centro Asocia-
do de Cantabria donde tendrin
lugar estos cuatro monograficos
con un marcado caricter social

S|

Playas certificadas:

Unas playas limpias hablan bien de todos.

Santander apuesta por la calidad ambiental de sus playas aplicando un
sistema de gestién ambiental conforme a la Norma UNE-EN-ISO 14001:2004

CURSOS DE LA UC

que versarin sobre el envejeci-
miento saludable, la prevencion
de la violencia intrafamiliar, la ri-
sa y el humor como dos factores
imprescindibles para mitigar los
sintomas de algunas patologias y

LAS PLAYAS
hablaran...

JUNIO 2012

SEDE DEL CENTRO ASOCIADO DE LA UNED EN CANTABRIA

Prehistoria y arte rupestre en Can-
tabria. Este Gltimo curso aunque
se impartird en Santander, la Glti-
ma de las sesiones se celebrara en
el Museo Nacional y Centro de
Investigacion Altamira.

Primera y Segunda del Sardinero. La Concha, Camello, Bikini. Magdalena. Los Peligros.
Virgen del Mar. Matalenas. Molinucos. Maruca. Rosamunda y Bocal.

Agenda
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