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RUBEN PEREZ

Este joven de 34 afios sera el primer
cantabro en participar en el ‘Ultraman’,
una prestigiosa y durisima prueba que
se celebra en el oeste de Canada

«LA HISTORIA'Y
LA GEOGRAFIA
ME RELAJAN»

A R DIAT RIVAS | SANTANDER

Ruhén Pérez es el primer clintabrmo
aquer hin sido selooionnde par par-
ticipar este vernna en e ‘Litraman’
e Canndd, uni de las pruebas mis
dheras del manda que so oolebr en
el pais americano desde 1953, La
competicion se desarrolin en tres
idins. En ol primero los participantes
nadan 10 kildmetros ¥ recormen 145
en bicicleta; ol segundo vuelven a
recorrer 275 da nuevo en bicicheta y
el tereero corren un doble martin
de B4 kildmetros. Extas cifras dan
unn jdea de In dureza de la pructa
e la que participan s61o los maojo-
es 30 deportistng =] rrrarstho en esta
eapecialidnd

Rubén Pérex vive en Renedo de
Pitlegos v irabaja coma bombero
en Castro Urdinles y antes lo hizo
en Barcelona, El var ha participado
en umernsas pruchas [ni=macio-
nales en todo e mundo; pero con-
siderm e ef Titramicn” de Canadi
€5 5U ETas a5Erackm ¥ ya Se skenbe
muy afontunmdo si al final Hegn o o
mar In salidn y puede participar en
buenns condiciones lisicas; spor-
que cualquier kesidan 0 crcunstands
que te sucedn pocos dias antes de
la prusha, puede darnl traste con
el trnbajo de todo un afos, sedals
Rubén es una persons muy activa;
ademids de imbajir como hambers
y entrenar unng 22 horag semani-
hes, estudin inglés en s Excuela de
Idiomas y Gengrafia ¢ Historka en la
Universidod Macionnl de Educacida
i Distancia, Da cursos de bombero
¥ ile otras matertas. Afirma gque se

Rubén Pérez

BOMBERO

Lugar de nacimiento:
Reneda de Pléfagos.
Profesldn: Bombera
Allclones: Fracticar
deporte v leer

ha grasindo mucho dinero en forma-
cidn y cunndo se le preguntn qua de
e £aca ¢ tiempo para realicar
tmntas actividades, sefiala gque siem-
pre le gusta sestar haciendo algos y
nclemeds &8 muy organizado, Samti-
na dinfia comienza a les seis v me-
din de la mofinnn, Despuds entrena,
estudhin v trabala ¥ también imparte
cursos. Su jormada acaba n lna diez
¥ medin. «A e3a5 horas ya me an-
cueTino un poco cansados, Logico,
(e ar) S enfrenamientos pue
de hacer decenas de kildmetros en
bilct, corriends o nodando

A Rubén slempre le ha gustado
practicar -:I-*pnnn;‘: algo e ha hie-
cho sbempire, exoeplo B0 unos kol
de 5u adolescencia. Ha jugado al
Fatbal, haloncesio, ha hecho trind-
Idn v ha practicado olras muchas
dizciplinns; pern no quiene que se
| considene un supertombre, ni un
‘orncfine’, nd estd chsesionado oo lns
marcns o bos tinmpos, A 6 lo gus-
tn participar ¥ competic ¥ hacer en
la widn ofras muchas coSRE que no
tener nnda gue ver con el deporte,

Snen muy buenns notas en la Und-
versidnd. «Estudinr Geografin e His-
loria ma relajas, afirma

A Rubén Pérez le gusta mucho
nprovechar el Hempo y ahom como
es logicn se esth preparando con-
clenzudnmmente pam participaren el
‘Lilimeman” de Canadd. Unn prucha
gue va precedidn de un vinge muay
|y v costnse por Jo que virias en-
ticls s publicns y privadas le han
ofrecido ayuda como la Junta Ve-
cinal de Renedo v el Avuniamienio

e Pidlagos, enire olrms. Rubdn via-
jnri acompafado por varios ami-
gos que hardn a ln ver de equipo
e myuda durante ln procha. Per-
teneoe al Club Trintlén Buelnn y e
EAsln e b considenen Como uniy
persons normal v parn ello inten-
ta huir de los topicos que rodean
tanio o su profesitn de bombero
oo o los atletas que participan en
pruchas de gran resistencin. A sus
34 nfios se slenie con fuerzas porm
weguir compitiendo v |.-m|;|;i,4:||.|'.rln

deporte unos afios mis ¥ oomo e
tn organizado ya esti pensando en
ofFas ]nuuh:m que se celehranin en
Eurcpa tras Canadd; y tnmhblén de
renjo mirn hecin Hawai, que es In
prucha mis importante del mun-
dao en [a que participan los m
clusificodos en Canndd, aungue se
siente muy satisfecho sdlo por el
simple hecho de panticipar. Hul
o msche, cinco voces al diny
alimentacion no e nada especinl
aSuilo varinda ¥ sanne, afirma.




